
（ハングオール）資料公開コーナー「食卓からみた昭和」関連図書紹介　2025/10/01～11/30 昭和館図書室

No. タイトル サブタイトル 編著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号

1 日本の洋食 洋食から紐解く日本の歴史と文化 青木　ゆり子 ミネルヴァ書房 2018 383.8/A53 000063725

2 台所から戦後が見える 朝日新聞社 朝日新聞社 1995 383.8/A82 000033253

3 ちゃぶ台の昭和 らんぷの本 小泉　和子 河出書房新社 2002 383.8/Ko38 060001985

4 パンと昭和 らんぷの本 小泉　和子 河出書房新社 2017 383.8/Ko38 000062119

5 昔の食事 おばあちゃんが食べていた長生きの献立 鈴木　順子 幻冬舎 2003 383.8/Su96 060001951

6 「家庭の味」の戦後民俗誌 主婦と団欒の時代 矢野　敬一 青弓社 2007 383.8/Y58 000059264

7 食べかた上手だった日本人 よみがえる昭和モダン時代の知恵 魚柄　仁之助 岩波書店 2008 383.8/U79 000051652

8 国民食の履歴書 カレー、マヨネーズ、ソース、餃子、肉じゃが 魚柄　仁之助 青弓社 2020 383.8/U79 000065419

9 台所に敗戦はなかった 戦前・戦後をつなぐ日本食 魚柄　仁之助 青弓社 2015 383.8/U79 000060114

10 再現・昭和３０年代団地２ＤＫの暮らし 青木　俊也 河出書房新社 2001 383.9/A53 060001757

11 花福さんの戦争ごはん日誌 花福　こざる ぶんか社 2017 726/H27 060007254

12 大家族ごはん物語 流水　凛子 ぶんか社 2022 726/N15 000068582

13 すいとん 発見！体験！日本の食事  ２ 次山　信男 ポプラ社 2002 383.8/Su52 060001851

14 家庭の食事（昭和２５年発行） 高等学校用 三省堂 三省堂出版 1950 375.54/Sa66 000035898

15 昭和と日本人の胃袋 日本食糧新聞社 1990 383/N71 000068211

16 昭和の食 石毛　直道 ドメス出版 1989 383.8/I73 000035754

17 近代日本食文化年表 小菅　桂子 雄山閣出版 1997 383.8/Ki42 000033562

18 戦下のレシピ 太平洋戦争下の食を知る 斎藤　美奈子 岩波書店 2002 383.8/Sa25 060001938

19 「アメリカ小麦戦略」と日本人の食生活 新版 鈴木　猛夫 藤原書店 2022 498/Su96 000069435

20 戦後食糧行政の起源 戦中・戦後の食糧危機をめぐる政治と行政 小田　義幸 慶應義塾大学出版会 2012 611/O17 000056400

21 主婦日記 日本放送協会 メトロ出版社 1950 590/N71 000054815

22 十代に何を食べたか　新編 平凡社ライブラリーOffシリーズ；５２３ 平凡社＋未来社 平凡社 2004 596/H51 060005728

23 近代料理書集成　第１３巻 日本の食文化史 江原　絢子 クレス出版 2013 596/Ki42/13 000061966

24 家庭の客料理　上 四季のもてなし 沢崎　梅子 婦人之友社 1962 596/Sa98/1 000040869

25 家庭の客料理　下 不意の来客のために 沢崎　梅子 婦人之友社 1962 596/Sa98/2 000067395


