
 

  
 

 

～図書室にはこんな本があります～ 

Ｎｏ. １５６ 

★利用者からの質問をもとに昭和館図書室の資料をご紹介します。 

（書名の後の（ ）の数字は請求記号です。） 

 
 

問 ラジオ体操について知りたい。 

いつ始まったのか。また、昔のラジオ体操は今の体操のやり方と違うのか。 

 

答）「ラジオ体操」をキーワードとして検索します。 

  

全資料 → ことばから調べる → ラジオ体操 ９３件該当 

 

『最新スポーツ大事典』（780/Ki58）閉架書庫 

『ラジオの時代』（699/Ta68）閉架書庫 

『近代日本のメディア・イベント』（361.45/Ts36）閉架書庫 

『昭和テレビ放送史 上』（699/Sh27/1）開架書棚 

 

図解入の図書・雑誌 

『国民保健体操』（781/Se18）閉架書庫  

･･･生命保険会社協会簡易保険局発行（昭和３年に出版された冊子です）  

『少女倶楽部 第２０巻第５号（昭和１７年５月）』（051/Sh96/20-5）閉架書庫 

  

※ラジオ体操は、昭和３年（１９２８年）に逓信省簡易保険局が「国民保険体操」として

制定し、ラジオ放送がはじめられました。現在は３代目になり、第 1体操（昭和２６年

制定）と、第２体操（昭和２７年制定）が用いられています。 

図書室には、書棚に並んでいる図書以外にもたくさんあります。 

検索端末を使って、読みたい本を探してみてください。 

操作方法等、カウンター職員までお気軽にお問い合わせください。 

 

   

 



「地球は青かった」 
 

昭和３６年４月１２日、ガガーリン少佐が乗った人類初の宇宙船は、西シベリアの宇宙基地・バイ

コヌールから打ち上げられました。 

 ガガーリンはソ連空軍降下部隊の教官をつとめ、宇宙飛行士にはみずから志願して参加しまし

た。「空はとても暗かったが、地球は青かった」という彼の証言は歴史に刻まれました。 

昭和３６年４月１３日に掲載された朝日新聞の天声人語をご紹介します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎参考文献：「昭和 第１２巻 二万日の全記録」（210.76/Ko19/12）開架書棚 

－図書室から－ 
資料公開コーナーのお知らせ 
 １階にて、７月７日まで「写真新聞ニュースにみる宇宙への夢」を開催しています。 

どうぞご見学下さい。 

 ぶ ら り ら い ぶ ら り ぃ ～図書室にはこんな本があります～ ＮＯ．１５６ 
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宇宙飛行士第一号 
 

人間の宇宙飛行時代がついに到来した。その最初の栄冠はソ連人の頭上にかがやいた。 
１９６１年４月１２日は人類が地球上３００キロの宇宙を初めて飛行した歴史的な日として記録さ

れた。気密服を着た宇宙飛行士第一号ユーリ・ガガーリン少佐は人間衛生船ボストーク（東方

号）から地上に下りて「気分は良好だ。外傷も打撲傷もない」と語った。二人の幼女の父で二十七

歳の宇宙英雄である。 
－以下中略－ 

 発射から着陸までわずか一時間四十八分で地球一周にすぎなかった。今後回を重ねるにつれ

て、何時間でも何周でもできるようになろう。しかも着陸地点の正確さも増して、地球上のいかな

る場所にも三十分か一時間前後で人間が飛んで行けることになる。同時にそれは核爆弾もであ

る。ということは、もはや戦争はできなくなったことを意味する。宇宙船科学の驚異的発達は、こ

れを戦争悪に利用することを事実上不可能にし、人類の英知のコントロールによって、平和と繁

栄に奉仕させる以外に道はなくなった。 
 こうなると政治も外交も根本的変革を迫られ、国家の観念も巨視的に考え直さざるを得な

い。 
 月や他の惑星への旅はよほど先のことになろうが、ソ連も米国も宇宙競争で勝った負けた

と言ってないで、手を携えて宇宙共同開発に進むべき時である。 
          『天声人語にみる戦後 50 年 上』（210.76/A82/1）閉架書庫 
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